Eleonora Lezzi nasce a Lecce nel 1992 e inizia il suo percorso teatrale nel 2011 con le diverse realtà presenti sul territorio leccese. Partecipa a diversi cortometraggi, spot e ad un lungometraggio indipendente. Dopo aver studiato doppiaggio presso la Voice Art Dubbing di Roma lavora come speaker per spot e audioguide. Tra il 2022 e il 2024 si forma e collabora con la Tujunga Acting House di Piergiorgio Martena.
Nel 2023 si laurea in Arti e Scienza dello Spettacolo presso la Sapienza di Roma con una tesi in Drammaturgia dello spettacolo digitale. 

Da ottobre 2024 lavora come attrice presso Teatro Koreja di Lecce
